
REGOLAMENTO:

Gara di kata Juniores-adulti dai 13/14 anni compiuti in su 
(senza limite di età) categoria unica tutti insieme.

Tutte le competizioni riguardanti i kyu si svolgeranno con il sistema del girone all’italiana e 
verranno accorpati nel seguente modo:

10/9/8 kyu maschile e femminile cintura bianca

7/6/ kyu maschile e femminile cintura gialla-arancione

5/4 kyu maschile e femminile cintura verde-blu

3/2/1 kyu maschile cintura marrone 

3/2/1 kyu femminile cintura marrone
In gara verrà richiesto il KATA del grado di appartenenza oppure del kyu inferiore

(esempio nella cat. 7/6 kyu due 6° kyu faranno HEIAN SANDAN, un 6° kyu ed un 7° kyu faranno 
HEIAN NIDAN, cat. 3/2/1 kyu un 1° kyu ed un 3° kyu faranno BASSAI DAI, un 1° ed un 1° kyu  
faranno KANKU DAI). 

Le finali, in base al numero delle batterie, si svolgeranno a TOKUI KATA.

La gara individuale cinture nere maschile e femminile suddivisa in due categorie diverse si svolgerà 
ad eliminazione diretta con i sentei Kata a sorteggio.i finalisti eseguiranno 1 tokui Kata a punteggio.

Se non si raggiunge un numero di atleti adatto ad una gara ad eliminazione (minimo 8 atleti per fare 
un eliminatoria) in alternativa si passerà a due Kata con la somma dei punteggi di cui il primo sarà 
un sentei a sorteggio ed il secondo un tokui Kata.

Tutte le categorie in gara saranno premiate fino al 4° classificato.

GARA KATA A SQUADRE
La  gara  verrà  suddivisa  in  due  tornei  distinti  con  due  premiazioni  fino  alla  quarta  squadra 
classificata.

uno per la categoria dal 10 al 4 kyu ed uno per le categorie 3/2/1 kyu e dan.

Le squadre dovranno essere composte da 3 atleti anche misti femminile e maschile e porteranno un 
tokui Kata a punteggio.

Per la prima categoria heian Kata compreso tekki mentre per la seconda categoria sentei Kata o 
superiore.

La gara è aperta a tutti gli enti di promozione sportiva ed associazioni affiliate S.K.I-I

Per le iscrizioni degli atleti e degli arbitri alla gara inviare apposito modulo debitamente compilato 
entro le ore 24 di giovedì 14/11/2024 al seguente indirizzo email: elisacosta1993@libero.it

Non verranno accettate iscrizioni inviate tramite altri canali di comunicazione o dettate al telefono 
agli organizzatori.

Costo iscrizioni
gara individuale 10€

gara squadre 10€
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